SZPINAK
200 g sera ricotty
400 g mrożonych liści szpinaku
100 g orzechów laskowych
2 ząbki czosnku
1 łyżka masła
szczypta gałki muszkatołowej
1 średnia biała cebula
sól, pieprz

Szpinak rozmrozić i pokroić. Cebulę i czosnek drobno posiekać, zeszklić na maśle. Dodać odciśnięty z nadmiaru wody szpinak. Przyprawić solą i pieprzem. Dusić 3 minuty. Wystudzić. Dodać ricottę, gałkę muszkatołową. Wymieszać.  Ricottę można zastąpić innym serem np. gorgonzolą rokpolem, parmezan lub zwyczajnym żółtym serem. Z tak przygotowanym szpinakiem można podać omlet, lazanie, cannelloni, pierogi.
